
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

 عفونت هاي بيمارستاني:

فته ميشود كه پس از پذيرش بيمار عفونت بيمارستاني به عفونتي گ

 01تا01ساعت بعد(با طي دوره اي مشخص ) 27تا84 )در بيمارستان

)مانند عفونت زخم جراحي كه در حدود روز( پس از ترخيص بيمار 

از ترخيص بيمار ظاهر مي شود (رخ مي دهد  درصد پس از 21تا  72

يز ودرزمان پذيرش بيمار وجود نداشته ودر دوره نهفتگي حود ن

نبايد قرار داشته باشد.در صورتي كه به دنبال اعمال جراحي ، در 

مانند پروتزها وپلاك ،ران جسم خارجي كار گذاشته شود ابدن بيم

، عفونت بيمارستاني مي تواند تا يك سال پس از هاي ارتوپدي 

 اينگونه عمل ها به وقوع بپيوندد.

 بيمارستاني هاي عفونت اهميت 
 :باشندی از چند جنبه حائز اهمیت میعفونت های بیمارستان

 ومير و ناخوشي بيمارانمرگ .0

 افزايش طول مدت بستري بيماران در بيمارستان .7

هاي ناشي از طولاني شدن اقامت بيماران، افزاش هزينه .0

 اقدامات تشخيصي و درماني

 انواع عفونت هاي بيمارستاني:

 عفونت ادراي

 عفونت محل زخم

 ذات الريه)پنومومي( 

 خوني  عفونت

 :عفونت محل جراحي

روز از جراحي ، يا طي يك 01عونت ناشي از عمل جراحي كه طي 

 سال از جراحي ايمپلنت  اتفاق بيفتدشامل موارد زير  مي باشد

 عفونت سطحي ناشي از برش جراحي 

 عفونت عمقي ناشي از برش جراحي 

 عفونت عمل جراحي عضو

2 

دچار عفونت ، ارستانهر يك از اعضاي بدن انسان ميتواند در بيم

عفونت دستگاه، اي بيمارستانيـت هـگردد ولي در بين انواع عفون  

ر ـه ديگـاني )در مطالعـعفونت دستگاه تنفسي تحت، ( % 87ادراري ) 

(% 71تا  % 02ا پنوموني ) ــاشاره شده است ( ي % 00دد ـه عـب  

 ت دستگاهـو عفون، ( % 78ي ) ـم جراحـي از زخـت ناشـعفون،   

از اهميت خاصي برخوردارند ، ( % 01 - 2گردش خون )   

شايع ترين و پنوموني كشنده ، عفونت ادراري، بررسي هاي انجام شده

وند ـيشـسوب مـترين عفونت هاي بيمارستاني مح  

  عفونت محل جراحيشایع علایم

 علائم زير شروع از جراحي، روز پس 01تا  2 ـ معمولا در عرض

گردندبعد آغاز مي موارد چند هفته در برخي شوند، وليمي : 

جراحي اطراف زخم ـ درد و قرمزي  

هابخيه در اطراف ساير مايعات و تجمع ـ چرك  

)گاهي اوقات ( ـ تب  

 : خطر  عوامل

ترمسن شخاصاـ   

ناكافي ـ تغذيه  

ديابت ويژه به مزمن بيماري گونه هر ـ   

گوارش دستگاه ـ جراحي  

سركوبگر دستگاه ايمني از داروهاي ـ استفاده  

چاق بيماران ـ   

سر هب مبتلا بيماران ـ   

  

 

 پيشگيري

  

باي عمل  بيوتيك قبل از عمل جراحي در زمان مناسبـ تجويز آنتي

 هاي آلوده

 از قبل ممکن وضعيت بهترين در بيمار كه اين از شدن مطمئن ـ 

 است انتخابي جراحي

  

 جراحي برش اطراف در ضدميکروبي هايمحلول از استفاده  ـ

  

ـ رعايت نکات استريل )از بين بردن هر نوع باكتري يا ساير 

ها( در اطراف محل جراحي و ها يا انگلها، مثل ويروسميکروارگانيسم

، كلاه و ماسك وسايل عمل و نيز استفاده كاركنان اتاق عمل از لباس

 تميز

  

 از جراحي قبل پوست كامل ـ تميز كردن

  

 كمتر از بخيه هر چه ـ استفاده

  

 عمل از بعد بيوتيكآنتي مناسب انتخاب ـ 

  

 بيوتيكآنتي مناسب دوز مصرف براي مناسب مدت طول و زمان ـ 

  

 جراحي برش محل اطراف( تراشيدن جاي به) موها كردنهكوتا  ـ 

  

در حد مناسب در افراد ديابتي )مخصوصا ـ نگهداري سطح قندخون 

 براي براي افرادي كه جراحي قلب دارند(

  

جراحي روده بزرگ  كه بيماراني در طبيعي حد در بدن دماي حفظ ـ 

 .دارند

 



  

 

 

 عفونت هاي بيمارستاني
 عفونت محل عمل

 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان فوق تخصصي مدائن

 

 

1011 -سلامت واحد آموزش  

 كنترل عفونت
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1 

 درمان

دي بيوتيك، گاهي از راه خوراكي، اما اغلب از طريق وريـ تجويز آنتي

هاي جديعفونت براي  

 مشخصشود تا ـ در بسياري از موارد، از محل آلوده كشت برداشته مي

ي   هار اين مواقع باكتري به درماندشود آيا باكتري مقاوم است )

دهد.(بيوتيکي معمول پاسخ نميآنتي  

 ـ باز كردن مجدد برش جراحي براي خارج كردن چرك، آبسه )تجمع

فوني تواند عع خون و لخته خوني كه ميمايع عفوني(، يا هماتوم )تجم

 شود.(

ي جد استفاده شده است و عفونت ـ اگر از جسم خارجي )مثل پروتز(

 .است، خارج كردن آن ها ممکن است براي رفع عفونت ضروري باشد

:هاي حمايتيـ مراقبت  

شامل مايعات، داروها براي كاهش تب و داروهاي مسکن ، گاهي لازم 

شدن  شديد است، ممکن است بيمار نياز به بسترياست. اگر عفونت 

هاي ويژهدر بيمارستان داشته يا حتي در بخش مراقبت  (ICU) 

 .جهت درمان بستري شود

گرم يا كمپرس گرم از كيسه ـ استفاده  

دكني عوض دفعات كند، لباس ها را به ترشح زخم كه ـ در صورتي . 

 است ممکن( اوقات گاهي) زخم  هآبس تخليه و برش براي جراحي ـ 

اشدب لازم  

  :ها به اين نکات توجه داشته باشيد براي مراقبت از بخيه

ها را تميز و خشك نگه داريد و طبق دستور پزشك  بخيه 

هر گونه نشانه عفونت در محل  - .پانسمان آن را تعويض كنيد

ا ر (قرمزي، سوزش، ترشح غليظ و سبز و يا بوي زننده)زخم 

تغذيه مناسب، نوشيدن مايعات  - .ع دهيدلاسريعا به پزشك اط

كافي، رژيم پر پروتئين و حاوي آهن و روي و ويتامين ها براي 

براي كاهش درد و  - . بهبود سريع تر زخم توصيه مي شود

شدن، سعي كنيد تا آنجا كه  تورم، تا حداكثر دو روز پس از بخيه

جهت  - .ب نگه داريدر از سطح قللاتممکن است زخم را با

ها طبق دستور پزشك در زمان معين مراجعه  كشيدن بخيه

 روز( 08تا01)كنيد.
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 زیر را اسكن نمایيد.QRSبراي استفاده آسان از اطلاعات سایت بيمارستان كد 

 

 .های عفونی/سودابه آلوستانی...]و دیگران[پرستاری بیماری منبع:

 
 

 بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي مدائن

ر، ده به چهارراه ولي عصتهران، خيابان انقلاب، نرسي

 خيابان صبا جنوبي

  55105405-8و  55155355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سایت  

در صورت بروز علايم عفونت به پزشك 

 مراجعه نماييد ويا با سوپروايزر كنترل

عفونت بيمارستان مداين باشماره هاي 

تماس  13193843896و01228460

 حاصل فرماييد.

 

http://www.madaen/

